Z JWOPOLU  JADEOSPIS 07.09.2026 — 11.09.2026

PONIEDZIALEK
$NIADANIE Ryz na mleku’. Chlgb razowy/butka VGk?. z mastem chrzanowym, szynka
drobiowa, ogorek zielony. Herbata malinowa.
1 danie | Zupa krem z czerwonej soczewicy. Jabtko.
OBIAD 2 danie Nalesniki z marmolada owocowa / serem twarogowym. Woda z cytryng i mieta.
I gr - Zapiekanka ziemniaczana z serem biatym i cebulkg, marchewka na gesto.
PODWIECZOREK Fasolka szparagowa gotowana na parze.
ALERGENY 1,2,3,6,7
WTOREK
< Kaszka mleczna owoce lesne na m/m. Chleb graham/butka- veka
SNIADANIE . oo e . )
z mastem i szczypiorkiem, jajko, rzodkiewka. Herbata zielona.
1 danie | Zupa z dyni z grzankami i kleksem $mietany. Arbuz.
OBIAD 2 danie Pulpety rybne w sosie cytrynowym, ziemniaki puree, satatka z buraczkow.
Kompot z wisni.
PODWIECZOREK Koktajl owocowy na jogurcie.
ALERGENY 1,2,3,4,6
SRODA
2 Ptatki kukurydziane na mleku. Butka veka z mastem i bazylia, ser mozarella,
SNIADANIE . g , .
pomidor malinowy. Herbata z owocdw le$nych.
1 danie | Barszcz bialy z ziemniakami 1 jajkiem przepidrczym. Banan.
OBIAD 2 danie Klopsiki migsno warzywne, kasza jgczmienna na sypko, sos tymiankowym,
brokut gotowany na parze. Kompot z czarnej porzeczki
PODWIECZOREK Twarozek z malinami.
ALERGENY 1,2,3,6
CZWARTEK
< Ptatki orkiszowe na m/m. Chleb baltonowski/butka veka z mastem, pasta z
SNIADANIE . . ..
pieczonych warzyw z koperkiem. Herbata z aronii.
1 danie | Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Gruszka.
OBIAD 2 danie Krolik w sosie §mietanowym, ryz bragzowy na sypko, suréwka z selera z
marchewka. Kompot z truskawek.
PODWIECZOREK Kasza manna na gesto z jabtkiem tartym.
ALERGENY 1,2,3,6
PIATEK
$NIADANIE Ptatki gryczane na m/m. Chleb wypiek wlasny/bulka veka z mastem
i szczypiorkiem, pasta z makreli z jajkiem. Herbata migtowa z jabtkiem.
1 danie | Zupa szpinakowa z kaszg jaglang zabielana $mietana18%. Melon.
OBIAD . | Zapiekanka ziemniaczana z filetem drobiowym , warzywami i jajkiem, sos
2 danie .
beszamelowy. Kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK Banan. Chrupki kukurydziane.
ALERGENY 1,2,3,4,6

Woda do picia dostepna w nieograniczonej ilosci




